OZ YETERLILIK KAVRAMI




Oz yeterlilik nedir ?

Oz-yeterlik “basariya ulasmak icin gerekli olan eylemi
gerceklestirmeye ve organize etmeye yonelik kisinin
kapasitesi ile ilgili inanclar olarak” ifade edilmektedir.

Bir baska ifade ile 0z yeterlilik kisinin ozel olarak caba
gerektiren bir durumda olumsuzluk ile basa ¢cikma ve yeni
gorevlerin ya da zorlugun iistesinden gelme yetenekleri ile
ilgili inanclandir.




Kisisel yeterlik beklentileri dort temel bilgi kaynag
edilmektedir.

Bunlar;
1) basariya iliskin dogrudan yasantilar. (deneyim-tecriibe
2) gozleme dayal dolayl yasantilar

3) sozel ikna
4) Fizyolojik ve psikolojik durumdur.




Basariya iliskin dogrudan yasantilar.

Oz-yeterlik algisinin gelismesinde en kuvvetli
sahip olan faktor dogrudan yasantilardir. Bireyi
alanda gecmisteki basar1 deneyimleri, ayni aland

veya benzer durumlarda basarn beklentisini arttira
oz-yeterlik algisin1 olumlu yonde etkiler.




Ornegin,sinifta(9. sinifta)matematik
sinavlarinda basari gosteren ve karnesinde
yiiksek bir matematik notuna sahip olan
bir ogrencinin matematik alaninda bireysel
potansiyeline inanci artar ve bir ust sinifa
gectiginde(10. sinif) de matematik oz-
yeterlik algis1 yiiksek bir ogrenci olur.

Diger taraftan, ayni ogrenci 10. sinifta
birkac defa st liste matematik dersinin
sinavlarinda basarisizlik deneyimi yasarsa,
oz-yeterlik algisinda bir azalma meydana
gelir.




Gozleme dayali dolayli yasantilar/Model alma.

Model alma ve sosyal karsilastirmalar yapma ogrencinin bireyse
yeterlik algis1 lizerinde etkilidir. Dolayl yasantilarin kisilerin oz-yete
inanclarina etki diizeyi,model alinan bireyin ozellikleri ve basar1 diu
baghdir.

Model alinan bireyin gozlemi yapan bireyle benzer ozellikler
g'dstermesi (yas,, cinsiyet,fiziksel goriinti, gelisim diizeyi, etnik koken, egitsel diizey ve
sosyoekonomik durum gibi) ve gorev neticesinde basarili olmasi, model alan

bireyin kendi yapabilirligine iliskin inancin1 da yiikseltir.




Diger yandan model alinan bireyin zorlanmas:
ya da basarisiz olmasi, model alan

bireyin oz-yeterlik inancin1 olumsuz yonde
etkileyebilir.




Sozel ikna

Doniitler ve takdir etme gibi davranislar sozel ikna

kapsaminda incelenir. Sozel iknanin bireyin oz-yeterlik algisi
Uzerindeki etkisi, ikna girisiminde bulunan kisinin giivenirligine ve
diizeyine, ayrica verilen doniitiin zamani ve ozelliklerine baghdir.




v Doniitiin hemen etkinlik sonrasinda verilmesi
etkinlige ve etkinligi gerceklestiren kisinin ozelli
dair notlar icermesi ve bu notlarin genellemeden
arindirilmis olmasi etki diizeyini arttirir.

v etkili bir doniitiin ozellikli olmasi,

v duruma gore cesitlilik arz etmesi ;
di

v basarilan davranisa vurgu yapilmasi1 gerekmekt




v doniitlin kesinlikle dogru ve gercekci olmasi
v bireyin kendisini gelistirmesine yonelik tavsiyeler
icermesi

v hem cabaya hem de beceriye atif yapan soylemlerin
kullanilmasi daha dogru olacaktir.




Fizyolojik ve Psikolojik durum

Bireylerin icinde bulunduklan fizyolojik ve psik
durum da oz-yeterlik algisini cift yonlu etkiler.

Diistik oz-yeterlik algis1, kaygi, stres, bitkinlik ve
ruh hali gibi negatif fizyolojik degisimlere sebep
olabilecegi gibi stres, bitkinlik ve kaygi gibi faktorler
diisiik oz-yeterligin gostergesi olarak da algilanabilir.




